
E-SİGARA NEDİR?

E-SİGARA NEYE BENZER?
E-SİGARALARIN İÇERDİĞİ ZARARLI 
MADDELER NELERDİR?

Elektronik sigaralar (e-sigaralar), nikotin, tatlandırıcılar 
ve diğer nikotin bileşenleri sağlayan cihazlardır.

E-sigaralar pille çalışır ve kullanıcının soluması için bir 
aerosol oluşturur. Bir kişi e-sigara kullandığında, içinde-
ki sıvı ısınır ve toksik olan ilaç nikotini, tatlandırıcılar ve 
kimyasallar içeren aerosol haline gelir.

E-sıvılar genellikle aroma oluşturmak için kullanılan 
kimyasallar içerir.

E-sıvılar genellikle aroma oluşturmak için kullanılan 
kimyasallar içertir. E-sigara aerosolü formaldehit gibi 
kimyasallar yanında nikel, kurşun, krom, kalay ve 
alüminyum gibi metal parçacıkları da içerir.

E-sigara aerosolünü solumak, bu kimyasalları ciğerlere 
taşır.

E-sigaralar birçok şekil ve boyutta olabilir. Bazıları,  
purolar veya pipolar gibi görünür.

Bazı e-sigaralar, gençler tarafından yaygın olarak 
kullanılan kalem, saat, �ashbellek ve diğer günlük 
eşyalara benzer.

• Davranış problemlerine neden olur, farklı bağımlı-
lık türlerine açık hale getirir. 

• Odaklanma güçlüğüne, hafıza sorunlarına ve 
öğrenme ve akademik başarıyı doğrudan etkileyen 
bilişsel yeteneklerde azalmaya ve depresyona yol 
açabilir.

• Gelecekte bağımlılık yapan maddelere bağımlılık 
riskini artırır.

• E-sigara kullanan gençlerin tütün ve tütün ürünleri 
kullanmaya devam etme olasılığı daha yüksektir.

• Elektronik sigara cihazı patlama sonucu elde ve 
yüzde ciddi yaralanmalara sebep olabilir.

• Elektronik sigara kullanımı pnömoni, kalp yetmez-
liği, hipotansiyon gibi hayatı tehdit edici hastalıkla-
ra neden olur.

• Öksürük
• Sinirlilik, kaygı ve ruh hali değişimleri
• Kötü nefes
• Kokan saçlar ve giysiler
• Sarı lekeli dişler ve parmaklar
• Sık soğuk algınlığı
• Diş eti kanaması
• Sık ağız yaraları

Bu belirtiler çocuğunuzun tütün ürünü 
veya e-sigara kullandığıının göstergesi 
olabilir.

E-sigara kullanan bireylerin 
belirtisi nelerdir?

E-sigara aerosolü:

• Nikotin
• Kansere neden olan kimyasallar
• Uçucu organik bileşikler
• Ultra ince partiküller
• Akciğer hastalığına neden olan aromalar
• Nikel, kalay ve kurşun gibi ağır metaller içerir.
• E-sigara, yüksek oranda bağımlılık yapıcı olan 

nikotin içerir.
• Gençlerde 25 yaşına kadar devam eden ön beyin 

gelişimine zarar verir.
• Beynin ön bölgesi olan prefrontal bölge gelişimini 

25 yaşına kadar devam ettirir. Gelişim döneminde-
ki zararlı maddeye maruziyet yetişkin beynine 
verdiği zarardan daha fazladır. 

• Nikotine maruz kalma öğrenmeyi, hafızayı ve 
dikkati olumsuz etkiler.
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Elektronik sigara ile alınan nikotin akciğerler yoluyla 
kan dolaşımına girer ve 10 saniye içinde beyne 
ulaşır. Beyindeki sopamın adı verilen beyin kimyasa-
lında dalgalanmaya neden olur. Böylece kişi kendini 
iyi hissettiği yanılgısına kapılarak daha fazla sigara 
içmeye başlar. Bu da bağımlılığa atılan ilk adımdır.

E-SİGARA NASIL BAĞIMLILIK YAPAR?

Gençler, yetişkinlere göre        
bağımlılığa karşı daha yatkındır.

Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezi 
(CDC) tarafından yürütülen bir  
araştırmaya göre, e-sigara kullandığı 
bildiren lise öğrencilerinin sayısı 
2011’de yüzde 1.5’ten 2021’de şaşırtıcı 
bir şekilde yüzde 27.5’e 

yükselmiştir.

Elektronik sigara kullanan gençelerin 

yüzde 63’ünün sadece 
birkaç aylık kullanım içinde nikotin 
bağımlılığı belirtileri gösterdiği  
görülmüştür.

Çpcuklarımızı E-Sigara 
Tuzağından Koruyalım


