Elektronik sigaralar (e-sigaralar), nikotin, tatlandiricilar
ve diger nikotin bilesenleri saglayan cihazlardir.

E-sigaralar pille calisir ve kullanicinin solumasi icin bir
aerosol olusturur. Bir kisi e-sigara kullandiginda, icinde-
ki sivi 1sinir ve toksik olan ila¢ nikotini, tatlandiricilar ve
kimyasallar iceren aerosol haline gelir.

E-sivilar genellikle aroma olusturmak icin kullanilan
kimyasallar icerir.

E-sivilar genellikle aroma olusturmak icin kullanilan
kimyasallar icertir. E-sigara aerosolii formaldehit gibi
kimyasallar yaninda nikel, kursun, krom, kalay ve
aliiminyum gibi metal parcaciklari da igerir.

E-sigara aerosollini solumak, bu kimyasallari cigerlere
tasir.

E-SIGARA NEYE BENZER?

E-sigaralar bircok sekil ve boyutta olabilir. Bazilari,
purolar veya pipolar gibi gorinir.

Bazi e-sigaralar, gencler tarafindan yaygin olarak
kullanilan kalem, saat, flashbellek ve diger gunlik
esyalara benzer.

E-SIGARALARIN ICERDIGI ZRRARLI

MADDELER NELERDIR?

E-sigara aerosolii:

Nikotin

Kansere neden olan kimyasallar

Ucucu organik bilesikler

Ultra ince partikller

Akciger hastaligina neden olan aromalar

Nikel, kalay ve kursun gibi agir metaller icerir.
E-sigara, yuksek oranda bagimlilik yapici olan
nikotin igerir.

Genglerde 25 yasina kadar devam eden 6n beyin
gelisimine zarar verir.

Beynin 6n bolgesi olan prefrontal bolge gelisimini
25 yasina kadar devam ettirir. Gelisim doneminde-
ki zararli maddeye maruziyet yetiskin beynine
verdigi zarardan daha fazladir.

Nikotine maruz kalma 6grenmeyi, hafizayi ve
dikkati olumsuz etkiler.

Davranis problemlerine neden olur, farkli bagimli-
lik tirlerine acik hale getirir.

Odaklanma giicliigiine, hafiza sorunlarina ve
ogrenme ve akademik basariyr dogrudan etkileyen
bilissel yeteneklerde azalmaya ve depresyona yol
acabilir.

Gelecekte bagimlilik yapan maddelere bagimlilik
riskini artirir.

E-sigara kullanan genclerin tiitiin ve titdn Grdnleri
kullanmaya devam etme olasiligi daha yiiksektir.
Elektronik sigara cihazi patlama sonucu elde ve
yuizde ciddi yaralanmalara sebep olabilir.
Elektronik sigara kullanimi pnémoni, kalp yetmez-
ligi, hipotansiyon gibi hayati tehdit edici hastalikla-
ra neden olur.

E-sigara kullanan bireylerin
belirtisi nelerdir?

Oksiiriik

Sinirlilik, kaygi ve ruh hali degisimleri
Kotii nefes

Kokan saclar ve giysiler

Sari lekeli digler ve parmaklar

Sik soguk alginhg:

Dis eti kanamasi

Sik agiz yaralan

Bu belirtiler ¢ocugunuzun tiitiin lrini
veya e-sigara kullandiginin gostergesi
olabilir.




E-SIGARA NASIL BAGIMLILIK YAPARD

Elektronik sigara ile alinan nikotin akcigerler yoluyla
kan dolagimina girer ve 10 saniye icinde beyne
ulasir. Beyindeki sopamin adi verilen beyin kimyasa-
linda dalgalanmaya neden olur. Béylece kisi kendini
iyi hissettigi yanilgisina kapilarak daha fazla sigara
icmeye baslar. Bu da bagimliliga atilan ilk adimdir.

Gengler, yetiskinlere gore

bagimlihga karsi daha yatkindir.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(CDC) tarafindan yurutulen bir
arastirmaya gore, e-sigara kullandigi
bildiren lise 6grencilerinin sayisi
2011'de yuzde 1.5'ten 2021'de sasirtici
bir sekilde yluzde 27.5%

yukselmistir.

Elektronik sigara kullanan gencelerin

yﬁzde 63’UNnun sadece
birka¢ aylik kullanim icinde nikotin
bagimlihdi belirtileri gosterdigi
gorulmustdr.
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